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Acesso à plataforma formativa 

 

Na plataforma formativa IDemocracy 

pode encontrar todos os módulos de formação  

que estão em português. 

Pode ver estes módulos de 2 maneiras: 

 

1. Ver sem estar registado/a: 

Cada pessoa interessada nos módulos  

pode aceder à plataforma sem nome de utilizador e palavra-passe 

e fazer os módulos de formação que lhe interessam. 

 

2. Acesso com inscrição feita antes: 

Neste tipo de formação há um/a facilitador/a.  

Durante a formação pode contatá-lo/a 

sempre que precisar. 

 

Para entrar na plataforma formativa, 

tem que seguir estes passos: 

 

1. Na barra de pesquisa do Google escreva ou cole o link 

para o site do Projeto IDemocracy:  

www.idemocracy-project.eu 

  

http://www.idemocracy-project.eu/
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2. Vai abrir uma página em inglês. 

Clique na bandeira do idioma (língua) em que quer ver a informação. 

No nosso caso, clique na bandeira portuguesa. 

 

 

 

3. No canto superior direito 

pode encontrar o botão para a plataforma do curso. 

 

 

4. Clique neste botão.  
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Acesso ao módulo sem inscrição 

Neste curso pode aceder aos módulos na plataforma 

sem ter um nome de utilizador e palavra-passe. 

Quando entramos na plataforma  

temos uma lista dos módulos formativos. 

Selecione o módulo em que está interessado/a e faça login. 

Pode entrar no módulo de 3 maneiras diferentes: 

1. Clicar na imagem de cada módulo. 

2. Clicar no título do módulo. 

3. Clicar no botão Veja mais. 

 Nesta imagem tem um exemplo. 

 

1 

2 3 
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Acesso aos módulos com inscrição 

Neste tipo de curso tem um/a facilitador/a  

que o/a vai ajudar durante a formação. 

Este/a facilitador/a pode responder às suas perguntas. 

Para aceder a este curso tem de seguir estes passos: 

1. Envie ao/à facilitador/a o seu nome, apelido e endereço de e-mail  

para que o/a facilitador/a possa registá-lo/a 

no módulo ou módulos que quer frequentar. 

2. Depois de se matricular no curso 

vai receber um e-mail parecido com este: 
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Para entrar num curso de formação em que se inscreveu 

tem que seguir estes passos: 

1. Clique no link que tem no e-mail 

e veja o que está escrito. 

2. Vá para a sua página de perfil a partir deste link:  

https://idemocracy-project.eu/lp-profile/ 

3. Clique na palavra 'Login' que está a vermelho.  

 Nesta imagem tem um exemplo. 

  

4. Escreva o seu nome de utilizador e a palavra-passe. 

 

https://idemocracy-project.eu/lp-profile/
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5. Na página de perfil 

pode ver a lista de módulos em que está registado/a.  

Nesta imagem tem um exemplo. 

 

6. Clique no nome do curso para entrar. 
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Fazer o curso 

Quando entramos no curso podemos ver esta informação: 

● Visão geral.  

Aqui encontramos a informação e a explicação dos objetivos, 

conteúdo e atividades do módulo. 

 

● O conteúdo 

Aqui podemos ver a lista de materiais do módulo 

e descarregá-los para fazer o módulo.
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Para ver o resto dos materiais,  

clique no botão Show more items. 

 

● Contacto com o/a facilitador/a. 

Aqui podemos contactar com o/a facilitador/a do módulo. 

Podemos escrever ao/à facilitador/a  

quando tivermos algum problema ou dúvida. 

Para escrever ao/à facilitador/a  

vamos para a secção de contacto com o/a facilitador/a, 

escrevemos a mensagem  

e clicamos em Publicar comentário.  
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Como visualizar e descarregar materiais 

Para ver cada um dos materiais dos módulos 

tem que seguir estes passos. 

1. Entre no módulo. 

2. Clique no separador Conteúdo. 

 



 

  

  

11 
 

 

"O apoio da Comissão Europeia à produção desta publicação não constitui um averbamento do conteúdo, que 
reflete apenas as opiniões dos autores, e a Comissão não pode ser responsabilizada por qualquer utilização 
que possa ser feita a partir da informação lá contida. 

3. Clique no nome de cada material para o ver. 

 

 

4. Para o descarregar, clique no botão Download. 

Nesta imagem tem um exemplo. 
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Quando temos um documento aberto podemos ver outros materiais 

sem ter que fechar a janela que estamos a ver. 

Para mudar o documento que está a ver 

clique nos botões Prev (anterior) ou Next (seguinte). 

Nesta imagem pode ver onde encontrar os botões. 

 


