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"O apoio da Comissédo Europeia & producao desta publicacdo ndo constitui um averbamento do contetdo, que
reflete apenas as opinides dos autores, e a Comissédo ndo pode ser responsabilizada por qualquer utilizacido
gue possa ser feita a partir da informacéo la contida.



R Cofinanciado pelo
X Programa Erasmus+
: c racy e da Unido Europeia

Acesso a plataforma formativa

Na plataforma formativa IDemocracy
pode encontrar todos 0os modulos de formacgéao
gue estdo em portugués.

Pode ver estes modulos de 2 maneiras:

1. Ver sem estar registado/a:
Cada pessoa interessada nos modulos
pode aceder a plataforma sem nome de utilizador e palavra-passe

e fazer os modulos de formacao que lhe interessam.

2. Acesso com inscricdo feita antes:
Neste tipo de formac&o ha um/a facilitador/a.
Durante a formacéo pode contata-lo/a

sempre que precisar.

Para entrar na plataforma formativa,

tem gue seguir estes passos:

1. Na barra de pesquisa do Google escreva ou cole o link
para o site do Projeto IDemocracy:

www.idemocracy-project.eu

"O apoio da Comissédo Europeia & producao desta publicacdo ndo constitui um averbamento do contetdo, que
reflete apenas as opinides dos autores, e a Comissédo ndo pode ser responsabilizada por qualquer utilizacido
gue possa ser feita a partir da informacéo la contida.


http://www.idemocracy-project.eu/
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2. Vai abrir uma pagina em inglés.
Clique na bandeira do idioma (lingua) em que quer ver a informacéao.

No nosso caso, clique na bandeira portuguesa.

7= English == Espafiol N Francais *® Portugués ™ Lietuviy == hrvatski = EMAnvika

3. No canto superior direito

pode encontrar o bot&do para a plataforma do curso.

pas s W N
iDem Cl'acy [ [E—— ‘-@a‘ iy
-'j ourse platform

Inicio Projeto Noticias Parceiros

O nosso projeto

0 IDemocracy é um projeto para pessoas com
énci edo

iDem “cracy

Queremos aumentar as capacidades de utilizagio
dos direitos democrticos

4. Clique neste botao.

Course
ap®® platform

"O apoio da Comissédo Europeia & producao desta publicacdo ndo constitui um averbamento do contetdo, que 3
reflete apenas as opinides dos autores, e a Comissédo ndo pode ser responsabilizada por qualquer utilizacido
gue possa ser feita a partir da informacéo la contida.
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Acesso ao modulo sem inscricao

Neste curso pode aceder aos moédulos na plataforma

sem ter um nome de utilizador e palavra-passe.

Quando entramos na plataforma

temos uma lista dos moédulos formativos.
Selecione 0 modulo em que esté interessado/a e faca login.
Pode entrar no mdédulo de 3 maneiras diferentes:

1. Clicar na imagem de cada modulo.
2. Clicar no titulo do médulo.

3. Clicar no botao Veja mais.

Nesta imagem tem um exemplo.

d (== S B2, Feoments de votosio
iDem®cracy B rosius - \ ﬁ) | =

°* Course platform
Inicio Projeto Noticias Parceiros J
Todos os cursos l
pertigs
v wias Digitais

"O apoio da Comissédo Europeia & producao desta publicacdo ndo constitui um averbamento do contetdo, que
reflete apenas as opinides dos autores, e a Comissédo ndo pode ser responsabilizada por qualquer utilizacido
gue possa ser feita a partir da informacéo la contida.
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iDem:

Acesso aos modulos com inscricao

Neste tipo de curso tem um/a facilitador/a

gue o/a vai ajudar durante a formacao.
Este/a facilitador/a pode responder as suas perguntas.
Para aceder a este curso tem de seguir estes passos:

1. Envie ao/a facilitador/a o seu nome, apelido e endereco de e-mail
para que o/a facilitador/a possa regista-lo/a

no maédulo ou médulos que quer frequentar.

2. Depois de se matricular no curso

vai receber um e-mail parecido com este:

X [Project IDemocracy] Datos de acceso

WordPress <no-reply@idemocracy-project.eu=
Para: Usted

MNambre de usuario: Rosa Isabel
Para establecer tu contrasefia, visita la siguiente direccion:
https://idemocracy-project.eufwp-login.php?action=rp&key=_LPLgnLYkD&6ILaoVQywP&login=Rosa%:20lsabel

https://idemocracy-project.eu/wp-login.php

"O apoio da Comissédo Europeia & producao desta publicacdo ndo constitui um averbamento do contetdo, que
reflete apenas as opinides dos autores, e a Comissédo ndo pode ser responsabilizada por qualquer utilizacido
gue possa ser feita a partir da informacéo la contida.
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Para entrar num curso de formagao em que se inscreveu

tem que seguir estes passos:

1. Cligue no link que tem no e-mail

e veja 0 que esté escrito.
2. Va para a sua pagina de perfil a partir deste link:

https://idemocracy-project.eu/lp-profile/

3. Cligue na palavra 'Login' que esta a vermelho.

Nesta imagem tem um exemplo.

iDem™®cracy -/Easmm @ ﬁ @;“X

il

Home Project News Partners
Profile /
Please lzgin to see your profile content r

Related tools Co-funded by the [JEENESS
. Erasmus+ Programme S
&, Voting platform o of the European Union

Lost your password?

~ Go to Project IDemocracy

"O apoio da Comissédo Europeia & producao desta publicacdo ndo constitui um averbamento do contetdo, que
reflete apenas as opinides dos autores, e a Comissédo ndo pode ser responsabilizada por qualquer utilizacido
gue possa ser feita a partir da informacéo la contida.


https://idemocracy-project.eu/lp-profile/
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5. Na péagina de perfil

pode ver a lista de moédulos em que esté registado/a.

Nesta imagem tem um exemplo.

= Voting tool
iDem®cracy [ [S—— ﬂ ;@“& el

Home Project News Partners a* platform

E— Voting 100
iDem ®cracy [ JH—— @ ﬁ “A -

Course
o e

Home Project News Partners

"O apoio da Comissédo Europeia & producao desta publicacdo ndo constitui um averbamento do contetdo, que 7
reflete apenas as opinides dos autores, e a Comissédo ndo pode ser responsabilizada por qualquer utilizacido
gue possa ser feita a partir da informacéo la contida.
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Fazer o curso

Quando entramos no curso podemos ver esta informacéo:
e Viséo geral.

Aqui encontramos a informacao e a explicagcao dos objetivos,

conteudo e atividades do médulo.

. ualulno rtugués

Médulo 3. Participacio e envolvimento de pessoas com deficiéncia
intelectual a nivel comunitario

Overview Canteddo
Médulo 3

[y MODULO 3. participagdo ¢ envolvimento de pessoas com defickéncia intelectual a nivel
comunitaria

[} ATIVIDADE ID.3.1.1. BOAS-VINDAS v

[ ATIVIDADE PRATICA 3.3.2A, CIRCULO RELAGOES v

e O conteudo

Aqui podemos ver a lista de materiais do modulo

e descarrega-los para fazer o modulo.

ipem? -
iDem “cracy | - | |

Inicio Projeto Noticias Parceiros

[ MODULO 4 Exercer a cidadania e 2 Participacio politica
[ ATIVIDADE PRATICA 4.5.2A. DISCUSSAO DE GRUPO - ROLE PLAY v Pesquisa
[ ATIVIDADE PRATICA 4.5.3A. PARTILHAR PROBLEMAS
[ ATIVIDADE PRATICA 4.5 SA. ENECENACAO TOMADA DECISAQ
Posts recentes
O ATIVIDADE PRATICA 4.5.58. CARTOES PARA IDENTIFICAR € RESOLVER PROBLEMAS.

Show more items

"O apoio da Comissédo Europeia & producao desta publicacdo ndo constitui um averbamento do contetdo, que
reflete apenas as opinides dos autores, e a Comissédo ndo pode ser responsabilizada por qualquer utilizacido
gue possa ser feita a partir da informacéo la contida.
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Para ver o resto dos materiais,

clique no botdo Show more items.

rugués ¥4 English v Espafiol | Frangais ™ Lietuviy == hrvatski 4% EAAqe

iDem®cracy ~ e m Cal W 0 ..m

[) ATIVIDADE PRATICA 4.5.2A. DISCUSSAO DE GRUPO - ROLE PLAY

Inicio Projeto Noticias Parceiros

) ATIVIDADE PRATICA 4.5.3A. PARTILHAR PROBLEMAS
L ATIVIDADE PRATICA 4.5.5A. ENECENACAO TOMADA DECISAO H

a Pesquisa

m ATIVIDADE PRATICA 4.5.58. CARTOES PARA IDENTIFI, rﬂ E RESOLVER PROBLEMAS 1 )" ‘
m ATIVIDADE PRATICA 4.5.5C TOMAR DECISOES JOGO)
Posts recentes

() ATIVIDADE PRATICA ID.4.5.2. ROLE PLAY

[} ID.411 ATIVIDADE DE BOAS-VINDAS

[) I1D.4.5.). TOMAR DECISOES
[) 104,53, TER UM PROBLEMA {
Show

e Contacto com o/a facilitador/a.
Aqui podemos contactar com o/a facilitador/a do médulo.

Podemos escrever ao/a facilitador/a

guando tivermos algum problema ou duvida.

Para escrever ao/a facilitador/a
vamos para a seccao de contacto com o/a facilitador/a,
escrevemos a mensagem

e clicamos em Publicar comentario.

"O apoio da Comissédo Europeia & producao desta publicacdo ndo constitui um averbamento do contetdo, que 9
reflete apenas as opinides dos autores, e a Comissédo ndo pode ser responsabilizada por qualquer utilizacido
gue possa ser feita a partir da informacéo la contida.
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© Portuqués 3¢ Enalish == Espafiol | Frangais ™= Lietuviy == hrvatski 4= EAMvixds

[ ID45.1. TOMAR DECISOES v E— Ferramenta de
. - @l‘ 2%, votagiio
IDem* »cracy O D453 TERUM msmp Erasmus 4 v -

L . . . [ Course
Inicio Projeto Noticias  Parceiros -'j platform

Show more items

comentario

[como Sandra Margues. Editar perfil, Sair? Campos obrigatérios marcades com

Recent Comments

Como visualizar e descarregar materiais

Para ver cada um dos materiais dos moédulos

tem que seguir estes passos.
1. Entre no modulo.

2. Clique no separador Conteudo.

@ i Ferramenta de
) ‘ “‘ m 2, votagio
|Dem; ‘\Cl’acy - Erasmus+ ﬁ ||

Course
- e

Inicio Projeto Noticias Parceiros

' Juakulno

Médulo 0 - Competéncias Digitai.

Maédulo 0

0 0.INTRODUGAO - VIDEO "
Pesquisa

[) 10011, ATIVIDADE DE BOAS-VINDAS

[} ATIVIDADE PRATICA 0.2.1A. PASSOS PARA SE LIGAR AO WIFI

pani
i
<

Posts recentes

(3 ATIVIDADE PRATICA 0.2.18. CRIAR UMA CONTA DE EMAIL v

"0 apoio da Comiss&o Europeia a producéo desta publicacdo n&o constitui um averbamento do contetido, que 10
reflete apenas as opinides dos autores, e a Comissédo ndo pode ser responsabilizada por qualquer utilizacido
gue possa ser feita a partir da informacéo la contida.
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3. Clique no nome de cada material para o ver.

. Juahiing Portugués

Modulo 0 - Competéncias Digitais

Overview Contelido Instructor
Estrela Agora

Médulo 0 -
. O o.INTRODUGAD - viDEQ =l -
Pesquisa
N [ 10011 ATIVIDADE DE BOAS-VINDAS =3 - ‘
- [ ATIVIDADE PRATICA D.2.1A. PASSOS PARA SE LIGAR AQ WIFI v ‘ Pesquisar
[1 ATIVIDADE PRATICA 0.2.18. CRIAR UMA CONTA DE EMAIL = - Posts recentes

4. Para o descarregar, clique no botdo Download.

Nesta imagem tem um exemplo.

Q Médulo 0 - Competéncias Digitais

Médulo 0 -

1D.0.1.1. ATIVIDADE DE BOAS-VINDAS

0. INTRODUGAO - VIDEO == -

ID.0.1.1. ATIVIDADE DE BOAS-VINDAS 2 -

iDem®
ACTIVIDADE

LIGAR A WIFI

ATIVIDADE PRATICA 0.218. CRIAR UMA CONTA - prummey

D
h}
[y ATIVIOADE PRATICA21A. PASSOS PARASE  pvmmy
b}
u}

DE EMAIL
ATIVIDADE PRATICA 0.2.1C. PASSOS PARA =3 - 1D.0.1.1. Atividay
ENVIAR UM EMAIL boas-vindas

Agarre numa ca.ne
papel

Show more items

Desenhe alguma c
que ache incrivel.

Mostre o seu dese
208 OULIDS.

2 Cadapessoa expi
) 0 seu desenho.

»

"0 apoio da Comissdo Europeia & producao desta publicacdo néo constitui um averbamento do contetido, que 11
reflete apenas as opinides dos autores, e a Comissédo ndo pode ser responsabilizada por qualquer utilizacido
gue possa ser feita a partir da informacéo la contida.
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Quando temos um documento aberto podemos ver outros materiais

sem ter que fechar a janela que estamos a ver.

Para mudar o documento que esta a ver

clique nos botbes Prev (anterior) ou Next (seguinte).

Nesta imagem pode ver onde encontrar os botdes.

o
\- 3

"0 apoio da Comiss&o Europeia a producéo desta publicacdo n&o constitui um averbamento do contetido, que 12
reflete apenas as opinides dos autores, e a Comissédo ndo pode ser responsabilizada por qualquer utilizacido
gue possa ser feita a partir da informacéo la contida.



