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Uzsiemimo plano tikslas - padéti instruktoriams jgyvendinti
mokymo modulj.

Remiantis 2 moduliui apibrézta mokymo programa, pateikiamas
praktiniy uzsiémimy, kuriais siekiama aptarti visg Siam moduliui
apibréztg mokymo turinj, rinkinys; suteikti instruktoriams
pedagoginiy iStekliy, kad jie galéty jgyvendinti mokyma,

pritaikydami jj prie dalyviy poreikiy ir profilio.
Nuorodos

Pateikiamas kiekvienos situlomos veiklos tikslas, jai jgyvendinti
reikalingi iStekliai ir metodai, taip pat sitloma, kiek laiko reikés Siai
veiklai atlikti.

Sioms veikloms reikia papildomo laiko mokymy vadovams
pasirengti.

Mokymy pradzioje turétuméte parodyti jrasg 1D.2.0.

1 Veikla: Dalyviy pasveikinimo veikla

Tikslas: Sia veikla siekiama pasveikinti grupe, suteikti
jai energijos ir prisidéti prie geros mokymo aplinkos
kdrimo.

Metodai ir iStekliai:

Jei dalyviai jau pazjsta vieni kitus arba jei tai yra testin
veikla, veiklos trukme galima sutrumpinti.

- . . . . o 00h:40
ﬂ';-_fl Sidlome paprastg, linksma, energingg veikla, kuri leisty

dalyviams bendrauti ir (arba) uzmegzti kontaktg ir
stiprinty jy pasitikéjimg savimi.

Dalyviai bus pakviesti pristatyti organizacijg, su kuria yra
susije. Kiekvienas dalyvis turi padaryti ne ilgesnj kaip 3
minuciy pristatyma.

Tai gali bati tik Zodinis pristatymas arba naudojant
nuotraukas, pieSinius, apsilankymg tinklalapyje,
PowerPoint/Prezi pristatymg ar vaizdo jrasa.
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Lektorius paruosia didelius lipdukus su informaciniais
klausimais. | Siuos klausimus bus atsakyta per vaizdo
jrasg apie organizacijg. Lektorius parodo vaizdo jrasg ir
papraso mokiniy atsakyti j klausimus, esancius ant
lipduky. Treneris yra paruosSes papildomy lipduky su
neteisingais atsakymais. Kai mokiniai baigs, tada
instruktorius juos sumaiSys. Dalyviams sukuriama
problema, kurig jie turi iSspresti. Dalyviai turi pasirinkti
post-itus 2 stulpeliuose (problemos sprendimo ir kritinio
mastymo).

Mokymy dalyviy praSoma atsakyti j klausimus, esancius
ant post-ito, ir atiduoti jj mokymy vadovui. Visus
atsakymus sumaiSome. Mokymy dalyviy prasoma
susirasti partnerj ir paaiskinti savo uzduotj. Pora turi
surasti istorijos dalis.

ID.2.1.1. Sveiki atvyke j mano organizacija
Praktiné veikla 2.1.1A. ISsiaiSkinkite mane. Lektoriai

Praktiné veikla 2.1.1B. ISsiaiSkink mane. Dalyviai

2 Veikla: Ankstesnés sesijos apibendrinimas

Tikslas: apibendrinti pagrindinj ankstesnés sesijos
turinj ir jtvirtinti jgytas pagrindines kompetencijas.

Metodai ir priemonés:

Sioje veikloje gali dalyvauti dalyviai, pradydami jy
bendradarbiauti nustatant ankstesniame uzZsiémime

nagrinétg turinj, arba jg gali atlikti tik instruktorius. 00h:20

Sig veiklg reikéty taikyti visada, kai ji atliekama po kitos
mokymo sesijos.

Kitas Sios veiklos jgyvendinimo variantas galéty bati
toks, kad mokymy vadovas nuspresty ankstesnés
sesijos pabaigoje paskirti mokymy dalyvj ar jy grupe,
kurie bus atsakingi uz Sios veiklos uztikrinimg kitg dieng
(pagal §j variantg gali tekti pritaikyti Sios veiklos laikg).
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Kiekvienas mokinys gali pasakyti arba parasyti fraze /
zodj, kuris, jo nuomone, yra susijes su ankstesniu
uzsieémimu.

Veiklos pabaigoje bus galima sudaryti Zodziy debes;j
(gali bati naudingi internetiniai istekliai, pavyzdZiui,
mentimetras arba ZodZiy debesys).

Informacijai uzregistruoti ir palikti matomoje vietoje
mokymy saléje reikéty lentos raSymui; lipniy lapeliy ar
kity pagalbiniy priemoniy.

Internetinei veiklai yra platformy, kurios leidzia atlikti
smagig susipazinimo veiklg, pavyzdziui, "mural,
"Mentimeter"”, "Vevox", "AhaSlides", "Slido".

ID.2.2.1. Ankstesnés sesijos santrauka

Pertrauka 00h10m
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3 Veikla: SavarankiSkumas kaip dalyvavimo ir
jsitraukimo pagrindas

Tikslas: supaZindinti dalyvius su  savigynos,
apsisprendimo, sisteminés advokacijos ir j asmenj
orientuoto planavimo sgvokomis ir jy nauda SIA
dalyvavimui ir jsitraukimui jvairiose gyvenimo srityse.

Metodai ir istekliai: Veikla turéty bati paremta
"PowerPoint" programa su lengvai skaitoma informacija.
Taip pat galima naudoti paveikslélius / nuotraukas /
iSkarpas i$ Zurnaly / korteles / vaizdo jraSus, kad buty
galima parodyti konkreCius pavyzdzZius, kg reiskia
uztarimas ir j asmenj orientuotas pozidris. 00h30m

Galima pateikti vaizdo jraSy, nuotrauky ir istorijy apie
aktyvistus (pvz., Eunice Mary Kennedy Shriverand) ir
(arba) savigynos $alininkus (pvz., nurodyti nacionaline
asmenybe), kurie prisidéjo / prisideda prie PSS teisiy
stiprinimo.

Arba parengta medziaga apie superherojus gali bati
naudojama aptarti ir (arba) paremti darbag, susijusj su
asmens jgudziais.

Treneris turi vadovaulti ir palaikyti Sig veikla.

ID.2.3.1. Save atstovaujantis superherojus

Pertrauka 00h10m
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4 Veikla: Saves ir savo aplinkos tinklo pazinimas
Tikslas:

o Leisti dalyviams geriau pazinti savo jgudZzius,
stiprigsias puses ir galimybes.

o Leisti dalyviams apmastyti savo santykius ir
turimo aplinkos tinklo svarbg.

° Parodyti, kaip SIA gali labiau jsitraukti j savo
tinklg ir sustiprinti savo dalyvavimo lygj.

o Sis uzsiémimas suteikia bendrg vaizda apie Ziniy
sritis, referentinius asmenis ir intervencijos lygj, kuriuos
dalyviai gali panaudoti skatindami geresnj dalyvavima ir
jsitraukimg organizacijos lygmeniu.

02h30m
Metodai ir istekliai: Siai veiklai praktiskai jgyvendinti (su
rekomenduojama naudoti | asmenj orientuoto | *.
. .. . . viena 5
planavimo medziagg ir metodikas. -
minuciy
1 pratimas. Eko Zzemélapis pertrauk
a)

Kiekvienas Zmogus turi skirtingg eko Zemélapj
Kiekvienas dalyvis gali nustatyti savo eko zemélapj.
Zemélapis priklauso nuo jisy santykiuy,

gyvenimo patirties ir socialiniy vaidmeny.

Svarbu Zinoti savo eko Zemelapj, kad galétuméte
suprasti, kas yra aplinkiniai Zmonés, ir kokie santykiai
jus sieja tarpusavyje.

Platesni ekomapai leidzia mums iSgyventi skirtingas
gyvenimo patirtis, padidinti priklausymo jausmag ir
socialinés jtraukties galimybes.

Klausimai apmgstymams:

o Kas yra svarbus jlsy gyvenime?

"The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of
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o Su kuo praleidziate daugiausia laiko?
o Kam skambinate, iSkilus kritinei situacijai?
o Su kuo bendraujate savo kaimynystéje?
o Kokios organizacijos narys esate ar kokiai grupei

priklausote?
o Su kuo bendraujate, kai ten esate?

Mokiniai | Siuos klausimus gali atsakyti raktiniais
ZodZiais, pieSiniais arba koliazais.

ID.2.4.1. Atlikime eko zemélapius
2 pratimas. AS, as pats ir as
Pratyby tikslas:

o Skatinti apmastymus apie kiekvieno asmens
skonj ir pageidavimus.

o Nustatyti asmeninius aspektus, Kkurie bus
naudingi  stiprinant  dalyvavimg ir jsitraukimg
organizacijos lygmeniu.

o Sj pratimg galima atlikti visapusi$kai arba sutelkti
démes;j j konkrecias sritis. T. y. dalyviai gali galvoti apie
savo skonj ir pageidavimus bendrai arba galvoti apie
konkrety kontekstg, pavyzdziui, organizacijg ar
bendruomene. Mokymy vadovas turéty vadovauti
dalyviams pagal tikslus, kuriy jie nori pasiekti,
atsizvelgdamas j grupés profil].

Siekdamas padéti dalyviams sukurti ir pazinti savo
Zemélapj, mokymy vadovas gali vadovauti pratyboms,
uzduodamas toliau nurodytus klausimus:

o Kokie yra asmens skoniai ir pageidavimai?

"The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of
the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any
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o Kokios yra stipriosios pusés? Kg galima
patobulinti?
o Kaip asmens skoniai ir pageidavimai gali

paskatinti aktyvy dalyvavimg?

o Kas gali padéti jums skatinti jasy dalyvavimg?

o Kg norétuméte pakeisti?

o Kokius jgudzius reikéty tobulinti?

o Kokios paramos jums reikia? Kokiy iStekliy
reikia?

o Kokias strategijas galite sukurti?

o K3 reikia keisti organizacijos lygmeniu?

Dalyviai bus pakviesti atlikti Siuos apmgstymus:

o Kas man padeda jaustis gerai?

o Kas vercia mane jaustis blogai?

Kokiy jgtdziy ir stipriyjy pusiy turiu?

o Kg man reikia tobulinti ar stiprinti?
o Ka kiti turéty Zinoti ir daryti apie mano skon;j ir
pomégius?

Mokiniai | Siuos klausimus gali atsakyti raktiniais
Zodziais, pieSiniais arba koliazais.

Galima nagrinéti ir kitus pavyzdzius, pvz: "Prisidéjimas
prie indélio"; "Kas veikia? / What’s not working?" ir kt.

(Sriftas: http://helensandersonassociates.co.uk/person-
centred-practice/)
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Praktiné veikla 2.4.1A. AS, as pats ir as

Praktiné veikla 2.4.1B. Ka apie mane galvoja mano
santykiy ratas

Praktiné veikla 2.4.1C. Pasas

Praktiné veikla 2.4.1D. Mano pasas

Pertrauka 00h10m
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5 Veikla: Geriau dalyvaukime ir jsitraukime | 04h:40

organizacijos lygmeniu m (su
: . viena 5
Tikslas: minugiy
o Skatinti mokymy dalyvius apmastyti savo pertrauk
a)

organizacijas

o Nustatyti dalyvavimo organizacijos lygmeniu
kliatis ir galimybes

o Sukurti veiksmy plang, kaip pagerinti dalyvavimag
ir jsitraukimg organizacijos lygmeniu

Metodai ir iStekliai:

1 pratimas: Dalyvavimo ir jsitraukimo sri€iy
organizacijos lygmeniu zemélapis.

Norédamas jvesti Sig uzduot], instruktorius gali
vadovautis Siomis temomis: a. Dalyvavimas sprendimy
priemimo procesuose (pvz., narysté valdybose,
komitetuose ir  patariamosiose  grupése); b.
Advokatavimo skatinimas (pvz., kalbéjimas, buvimas
Ziniasklaidos atstovu, dalyvavimas prieSrinkiminéje
veikloje, visuomenés informavimo renginio
organizavimas); c¢. Darbas programose (pvz.
straipsniy, naujienlaiskiy, leidiniy projekty, vaizdo jrasy
ir kt. perzitréjimas); e. pagalba organizacijos valdyme
(pvz., dalyvaujamasis biudZetas, visuotiniai susirinkimai
ir sprendimy priémimo posédziai, dalyvavimas
darbuotojy jdarbinimo komandoje, naujy darbuotojy
orientavimo dalies palengvinimas, nuolatinis darbuotojy
mokymas); skaitmeninés priemonés, skatinancios ir
palengvinancios dalyvavimg ir jsitraukimg organizacijos
lygmeniu.

Kiekvienos diskusijos temos metu instruktorius gali
uzduoti  klausimus dalyviams; pristatyti gergja
kiekvienos temos patirtj; rodyti vaizdo jraSus ir
nuotraukas. Pagrindiné idéja - skatinti savirefleksijg ir
suteikti mokymy dalyviams galimybe pazinti naujas

"The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of
the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any
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dalyvavimo sritis bei jgalinti juos naudotis dalyvavimo
teise organizacijos lygmeniu.

Sio uzsiémimo pabaigoje mokymy dalyviai turi gebéti
nustatyti dalyvavimo kliGtis ir galimybes organizacijos
lygmeniu.

Siai uzduodiai atlikti galima naudoti jvairias galimybes:

- SWOT analizé, kurioje galima rastu uZfiksuoti, nupiesti
arba koliazuoti stazuotojy atsakymus.

- Matricos projektavimas dideliame popieriaus lape ir
spalvoty lipniy lapeliy koliazas;

- Skaitmeniniy galimybiy, pavyzdziui, "Jamboard"
programos (google), naudojimas.

Keletas "orientaciniy klausimy" pavyzdziy:

a. Buvimas ir atstovavimas

- Ar jauCiates atstovaujami jvairiais organizacijos
lygmenimis?

- Ar atsizvelgiama | jusy perspektyvas ir poziurius?
Kada? Kur? Kaip?

- Ar yra paramos, vietos ir laiko, skatinanciy jusy
dalyvavimg? Kada? Kur? Kaip?

- Ar yra strateginis planas, kaip padaryti SIA matomus
bendruomenéje? |traukiant naudotojus su skirtingais
paramos poreikiais?

- Organizacija skatina, moko ir jgalina SIA savarankiskai
ginti savo teises?

- Ar esate valdyby, komitety ir (arba) patariamyjy grupiy
narys?

- Ar lankotés arba dalyvaujate (asmeniskai ar internetu)
bendruose susirinkimuose? Asambléjose?

"The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of
the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any
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- Ar individualiai dalyvaujate bendruomenés veikloje ir
prisiimate socialiai vertinamus vaidmenis Sioje veikloje?

b. Gerbkite ir kurkite pridétine verte

- Ar esate skatinami priimti sprendimus? Pateikite
pavyzdziy.

- Ar dalyvaujate sprendziant problemas? Pateikite
pavyzdziy.

- Ar jaucliate, kad jlisy nuomoné, pasitlymai yra
iSklausomi? Kada? Pateikite pavyzdziy.

- Kokiose srityse norétumeéte, kad jasy dalyvavimas
pageréty?

- Ar jauCiatés skatinami iSreiks§ti savo nuomone?
Pateikite pavyzdziy.

- Nejgaliyjy atstovavimas jtvirtintas pagrindiniuose
organizacijos principuose, pagrjstuose principu "nieko
apie mus, be masy", kai nejgalieji arba jy atstovai visada
dalyvauja strateginiame ir veiklos vystymo procese.

c. Pripazinimas

- Specialistai glaudziai bendradarbiauja, kad patenkinty
kiekvieno asmens poreikius, kad jie galéty atlikti
vertingus vaidmenis vertingoje aplinkoje.

- Organizacijoje j asmenj orientuotas poZilris yra
strategija, kuri yra jtvirtinta visuose organizacijos
lygmenyse, o visi organizacijos darbuotojai aktyviali
dirba jg jgyvendindami.

- Visi organizacijos darbuotojai dalyvavo kuriant vizijg ir
misijg, kurioje aiskiai atsispindi socialinés jtraukties
tikslas ir j asmenj orientuotas pozitris.

- Specialistai ir asmenys su negalia kartu kuria bendrus
iSteklius, pavyzdZiui, mokymo medziagg ir
bendruomenés istekliy katalogus, skirtus asmenims su
negalia ir jy Seimoms.

"The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of
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- Specialistai yra pagalbininkai, siekiantys uztikrinti, kad
Zmonés su negalia galéty gyventi savo paciy pasirinktg
gyvenimg, gaudami paramg bendruomenéje.

d. Skaitmeniné jtrauktis

Skaitmeniné jtrauktis yra svarbi platesniy pastangy kurti
stiprias, jtraukias bendruomenes ir gerinti nejgaliyjy su
negalia galimybes ir gyvenimo kokybe.

Svarbu parinkti tinkamas skaitmenines priemones, kad
baty uztikrinta prieiga ir jtrauktis SIA, kurie istoriSkai
nebuvo skatinami skaitmeninio jtraukimo procese.

Skaitmeninés priemonés apibrézZziamos kaip mokymo ir
mokymosi programineés jrangos platformos, kurios gali
bati naudojamos su kompiuteriais ar mobiliaisiais
jrenginiais darbui su tekstu, vaizdais, garso ir vaizdo
jrasais.

Kokios skaitmeninés priemonés naudojamos ar
prieinamos organizacijos lygmeniu? Kurias i$ jy tikslinga
kurti ir taikyti praktikoje?

- Internetinés apklausos ar_klausimyno priemonés
(apklausos ar klausimynai gali bati naudojami mintims,
nuomonéms ir jausmams bet kuria konkreCia tema
jvertinti);

- Tiesioginé apklausa (suteikia galimybe interaktyviai
dalyvauti auditorijai  susitikimuose, konferencijose,
renginiuose, mokymo ir Svietimo programose);

- zemélapiy ir duomeny vizualizavimo programiné
jranga (programiné jranga, kuri naudoja duomenis, kad
juos uzfiksuoty, saugoty ir rodyty, kad padéty.

organizacijoms geriau suprasti erdvinius désningumus
ir rySius. Kartografavimo ir duomeny vizualizavimo
programiné jranga apima "ArcGIS", "Tableau" ir
"Datawrapper");

"The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of
the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any
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- Zaidimai (bet kokia priemoné ar platforma, kurioje ne
zaidimo kontekste taikomos | zaidimg panasSios
funkcijos ir mechanika, siekiant paskatinti jsitraukima.
Kai kurie virtualaus jsitraukimo skatinimo programinés
jrangos pavyzdziai: Metroquest, Gamitize, Engagedly ir
Kahoot);

- internetiniy konferencijy programiné jranga (pvz.,
"Cisco WebEXx", "Zoom Meeting" ir kt.);

- Socialinés zZiniasklaidos _ir _bendruomenés forumo
platformos (naudoti socialine Ziniasklaidg informacijai
skleisti, rySiams uzmegzti ir jsitraukti gali bati
veiksminga, nes daugumg jy lengva naudoti ir jos jau
yra populiarios tarp bendruomenés nariy. pvz.,
"Facebook”, "Twitter" ir t. t.);

- Skaitmeninés pagalbinés technologijos arba
pritaikomosios priemonés (tai prietaisai, programiné
jranga arba jranga, padedanti Zzmonéms su negalia
visapusiSkai dalyvauti ir atlikti uzduotis. Priemonés
apima uZdarus subtitrus, tekstg | kalbg, ekrano
skaitytuvus ir ekrano didinimo programine jrangg);

- Tiesioginés transliacijos paslaugos (internetinés
srautinés medijos vienu metu jraSoma ir transliuojama
realiuoju laiku. Dazniausiai virtualaus visuomenés
dalyvavimo tikslais naudojamos srautiniy transliacijy
paslaugos: "YouTube", "Facebook Live Vimeo" ir
"Public Input®).

2 pratimas: asmeninis veiksmy planas

Atliekant §j pratimg bus remiamasi paskutinés veiklos
iSvadomis (4 veikla ir 5 veiklos 1 pratimas).

Atlikus individualig ir bendrg pasiekty rezultaty analize,
bus galima sudaryti individualy veiksmy plang, kuriuo
siekiama pagerinti  kiekvieno mokymy dalyvio
dalyvavimg ir jsitraukimg organizacijos lygmeniu.

Siai uzduogiai jgyvendinti rekomenduojama naudoti j
asmenj orientuoto pozilrio priemones, pavyzdziui,

"The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of
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PATH (http://helensandersonassociates.co.uk/person-
centred-practice/paths/.).

Kiekvienas staZuotojas turi nustatyti bent vieng
dominancig sritj, su kuria turi bati dirbama mokymy
metu.

Kitos jgyvendinimo alternatyvos:

- Sukurti tinklelj su 4 sgveikos sritimis:
a. Asmeninés savybés ir jgudziai;

b. Doméjimosi sritys / temos / klausimai;
c. Reikalingi iStekliai ir parama;

d. Veiksmy pasidlymas.

- Sukurkite lentele su visomis intervencijos sritimis ir
apibrézkite priemones, pozilrj ir jsipareigojimus.

Pavyzdys:

Interesy sritys Priemonés / 1 metai po
pozidiriai /
jsipareigojimai
Dalyvaukite |traukite j valdybg
artéjanciuose vieng i$ sgraso kaip
valdybos rinkimuose | jos narj

Advokacijos . . .

skatinimas Dalyv’?lutl ) Bati patarej_u
organizacijos rengiant veiklos
valdymo veikloje plang

Uzsiémimas gali bati jgyvendinamas |jvairiai, todél
instruktorius gali pasirinkti nagrinéti visg turinj arba
pasirinkti labiausiai tinkantj grupei ir mokymo kontekstui.

ID.2.5.1. SpontaniSkas mastymas vs refleksyvioji
praktika

Praktiné veikla 2.5.1A. Refleksyviosios praktikos
ciklas
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Praktiné veikla 2.5.1B. Johari langas
ID.2.5.2. Sprendimy priémimo medis

ID.2.5.3. Dalyvavimo ir jsitraukimo sri€iy
kartografavimas

Vadovas instruktoriui 2.5.3A. Dalyvavimo
organizacijoje SSGG analizé

Praktiné veikla 2.5.3B. SSGG analizé. Dalyvavimas
organizacijoje

Praktiné veikla 2.5.3C. Kaip sukurti "Google" formas
ID.2.5.4. Asmeninis veiksmy planas

Praktiné veikla 2.5.4A. Veiksmy planavimo
priemoné. Burbulo lapas

Pertrauka 00h10

6 Veikla: Dalyvavimas mano organizacijos veikloje

Tikslas: Skatinti realy mokymy dalyviy dalyvavimg
organizacijos lygmenyje, kaip ankstesnio darbo, atlikto
pagal modulj, rezultatg.

Metodai ir iStekliai: Mokymy dalyviai nustatys, atrinks ir | goh40
aptars jiems svarbius klausimus savo organizacijose ir | m
balsuos uz pasitlymus dél Siy klausimy sprendimo. Bus
skatinama atrinkti atstovus, kurie pristatys atrinktg
pasitlymag organizacijos atstovams, ir visi staZzuotojai bus
mokomi atstovavimo ir bendravimo jgudziy.

1 pratimas. Grupés refleksija ir atstovo atranka.
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Grupé apmasto savo vaidmenj organizacijoje ir susitaria
del keliy pasitilymy, kaip pagerinti dalyvavimg jy
organizacijoje.

PrieS pabaigg grupé iSsirenka vieng asmenj iS grupes,
kuris taps atstovu ir eis pristatyti savo pasitlymy
atsakingam asmeniui arba organizacijos vadovybei.

2 pratimas. Balsavimas internetu dél pasitalymuy.

Vykdykite balsavimg dél pasitlymy, kurie bus pateikti
organizacijai, naudodamiesi e. mokymosi platforma
"IDemokratija" (balsavimo priemoné).

Praktiné veikla 2.6.1A. Grupés refleksija ir atstovo
pasirinkimas

Praktiné veikla 2.6.1B. Pasitlymy balsavimas

Grupés refleksija

Tikslas: Mokymy vadovas turéty skatinti apibendrinti
uzsiémima, kuriame aktyvy vaidmenj turéty atlikti
mokymy dalyviai.

Mokymy vadovas turéty skatinti dalytis dalyviy priimtais
sprendimais; apzvelgti aptartas temas; uzduoti klausimus
ir, jei taikoma / batina, apibrézti namy darbus.

Metodai: 00n40
Dalyviai bus pakviesti susésti ratu.

Mokymo vadovas skiria 3 minutes dalyviams pagalvoti
apie dalykg / aspekta, kurj kiekvienas suZinojo apie save
per mokymus.

Po to treneris turéty paklausti, ar yra savanoris, kuris
noréty pradéti dalytis savo mintimis. Visi mokymy dalyviai
turéty pasidalyti savo mintimis.

"The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of
the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any
use which may be made of the information contained therein."

18



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

iDem™®cracy

Mokymy dalyviai gali tiesiog pasakyti / uzrasyti, o jei nori,
gali skirti minute kalbéti / paaiskinti, kg suzinojo apie
save.

Mokymy vadovas gali uzregistruoti mintis flipchartinéje
lentoje (arba Jamboard).

Siuo metu reikéty suteikti erdvés ir laiko visiems
mokiniams dalyvauti ir iSreikSti savo nuomone. Kadangi
ne visi dalyviai gali jaustis patogiai ir laisvai reiksti savo
nuomone, treneris gali paprasyti kiekvieno dalyvio
pasakyti arba parasyti tik vieng zodj apie §j uzsiémima.

Mokymy vadovas gali kiekvieng Zodj uzraSyti lentoje arba
sudaryti, pavyzdziui, Zodziy debes;j.

Trukmeé

@ 9h00min.

Tai tik pasitlymas, o trukme turi biti pakankamai lanksti, kad baty
galima mokytis jvairiai.
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